Umweltzentrum
Hollen

Regionales Umweltbildungszentrum Hollen e.V.

Ofenkartoffeln
1 kg Kartoffeln - griandlich waschen
- der Lange nach halbieren oder in mundgerechte
Stiicke schneiden
mit
3 ELOI - bestreichen
Kiimmel, Rosmarin oder Sesam - darlber streuen

- auf ein gefettetes Backblech legen
- Bei 175 °C auf der mittleren Schiene 30 min
garen.



